astayad

Todos los dias, en el colegio, la gente

se burla, hiere, insulta. Para algunos,

es divertido. A otros, les llena de angustia.
Okapi ha realizado una encuesta entre
alumnos de un colegio sobre estas palabras

que hacen dafio y son excluyentes. |

"“Cuatro o jos", "empolion”.. "He
tenido que soportar bastantes
burlas a causa de mis gafas o de
mis notas. Nunca me ha afectado
demasiado, pero, Gltimamente, a veces
me resulta demasiado doloroso e
inaceptable”, dice Benito, de 13 afios. .
“Creo que todo el mundo es alguna .
vez victima de un insulto, pero hay ‘G\MB no es‘\—amos
diferentes grados. Por ejemplo, lo de _ l '
empolién, te lo dicen en plan de broma. L
Pero muchas veces sientes que hay en Camava =
un tono de desprecio. De todos modos,
creo que esto ha ocurrido siempre, y
que no se puede hacer nada para que
cambie...”. !
Es cierto que el fenomeno del
paga el pato o del "cabeza

e turco” ha existido siempre.
Nicole Catheline, psiquiatra, lo explica
de esta manera: “Todos tenemos
necesidad de pertenecer a un grupo
lo mds sdlido posible. Y un grupo que
necesita afianzar su solidez encuentra
siempre a uno que pague por todos".
Para esta especialista en violencia
escolar, la adolescencia es la etapa
de la vida en que se tiene una mayor
necesidad de pertenencia a un grupo
y, al mismo tiempo, cuando
el grupo es mas fragil. Por eso,
siente una necesidad permanente de
afianzarse. Conclusion: en el colegio
existen cada vez mas «cabezas de
turco»”'. “Al que sobresale un poco
de la media, se le mira con lupa", dice
Nicole Catheline. “Esto es atn peor
en una sociedad individualista como
la nuestra, poco proclive
a los grupos facilmente
identificables”. p@®




| £Poyaso”, “disfrot
. “9defesio”.. |
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LCaberbn’, “bufén’,

“emPoLtéw’ ‘cerebrito”..

¢Por qué es un problema ser el primero \
E

|
Se oye también: \

de la clase o, simplemente, interesarse por
lo que dice el profesor? Desde hace tiempo,
fos buenos estudiantes, o los aplicados, son a

®@® Antes estaban los que iban al menudo blanco de burlas. La prest'dn llega a
instituto y los que empezaban a trabajar,

los que iban a la iglesia y los que no ser tan fuerte que incluso llegan a mostrarse

iban... Hoy en dia, las diferencias son conflictivos con los profesores o buscan malos

menos marcadas y los adolescentes resultados para poder ser admitidos de nuevo |
inventan sus propias referencias. enel gru ;
Antes, el “primero de la clase” era grupo. !
objeto de burla, pero también se le R i A 5 ———

envidiaba y a la larga se le respetaba
porque simbolizaba a los que podian
acceder a los estudios superiores. Hoy,
el “empollén" es despreciado, porque
representa precisamente aquello que
agrada a los profesores. Porque lo
esencial es dnferenuarse de los adultos...

'Todoloque arrne ypue e

ppoher en pe
un fenomeno %oregnzo Por eso

los chivos expiatorios tienen la funcién
simbélica de llevar los «pecados» del
grupo”, analiza Nicole Catheline. Se
burlan del gordito porque es el reflejo
de quien nunca sera como una estrella
de la television, se sefiala con el dedo
a la que puede atraer la atencién

de los chicos... “Que, en un grupo, el
fenémeno del chivo expiatorio cobre
demasiada importancia, puede conllevar
graves consecuencias para la victima",
prosigue la psiquiatra. “En ese caso
habra que hablar con los sujetos del
grupo para que expresen qué es lo
que les asusta. En general, eso basta
para que se den cuenta de que un 9@®
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Este chivato
e VA 4 RAJAR
AL Profesor!

chivo expiatorio no es la solucién a su
problema. En otros casos, la victima
puede que sea en parte responsable

de su sufrimiento. Todos podemos
convertirnos en chivos expiatorios, pero
algunas personas lo son mas facilmente
porque no comprenden por qué son
objeto de rechazo". Si les hacemos

ver qué es lo que les separa del grupo,
sin llegar a pedirles que cambien
completamente, podemos ayudarles

. 8e oye también:
' -;uvaca» “'FOCE}” «

gomla”

~ Desde siempre se ha insultado pog
~ Siconsideran que una chica esta)
burfan de ella en los pasillos o en

~ gimnasia. Para los chicos, stic
~ Son los delgaduchos y de complexion pe
los humillados: “enano”, “minimoy”,
"retaco"... En una sociedad en la que la

es tan importante, las reflexiones sobre el f

pueden llevar a las victimas a la ¢
reacciones enfermizas frente a
que a menudo pasan desapercibi

a no ser mas cabezas de turco.

Perolomasi es saber
ponerse en el del otro.
Porque aunque los chivos expiatorios
han existido siempre, las palabras
que se usan con ellos son, en los
ultimos tiempos, mucho mas duras.
“Los adolescentes no siempre tienen
conciencia de las consecuencias de lo
que dicen", sefiala Nicole Catheline.
“A menudo organizo juegos de rol
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o que habla con algtin adulto,

o/ colegio, y en particular fuera de
visto como sospechoso. Si hay algtin lio,
lumnos miraran mal al que considera que
informar a un adulto. Si se trata de una

is puta sin fmportancia esta presion no tiene

or qué tener consecuencias. Pero si se trata

e e una situaeion de mds enverqadum, como

en Ios que pldo a Ios alumnos que se
intercambien los papeles. Escuchando
los insultos que ellos mismos emplean
con otros, no tardan en darse cuenta
de toda violencia y el dafio que
pueden hacer las palabras".

Nuestro agradecimiento a los alumnos de la clase

de Periodismo del colegio René-Descartes y a Jacques
Arfeuillére, su profesor de francés, por su participacion
activa en esta encuesta. Y gracias también a Nicole
Catheline, psiquiatra infantil y responsable de la unidad
de dia para nifios y adolescentes en el hospital de Poitiers.
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